meeeeeeeeeeeeeeeeeessssssss KURIER

[mmunoterapia

— skuteczny sposob walki z alergia

Rozmowa z prof. dr. hab. n. med.
Markiem Kulusem, prezesem Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego

| W maju odbyta sie XI Konferencja Szkoleniowa Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego pod hastem ,Alergia -
zapobiegam, kontroluje, lecze”. Jakie najciekawsze
zagadnienia byty poruszane na tym spotkaniu?

Uktadajac program konferencji, staralem sig, aby byt on
maksymalnie szeroki i obejmowal najwazniejsze problemy
z obszaru alergologii, a takze maksymalnie praktyczny
nie tylko dla alergologow, ale tez lekarzy rodzinnych,
pediatrow i innych specjalnosci zainteresowanych alergo-
logia. Jednym z najciekawszych tematéw bylo odczulanie,
w ramach ktdrego prezentowano nowe stanowisko Euro-
pejskiej Akademii Alergologii i Immunologii Klinicznej
dotyczace jego bezpieczenistwa i efektywnosci. Poniewaz
konferencja obywata sie tuz po publikacji zalecen Global
Initiative for Asthma, w skrocie GINA, dotyczacych le-
czenia astmy, na naszej konferencji omawiali$my takze
nowe standardy leczenia tego schorzenia. Kolejny blok
tematyczny dotyczyt leczenia biologicznego w alergologii
i terapii astmy ciezkie;j.
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| Co sie zmienito w dotychczasowych zaleceniach GINA,
jesli chodzi o leczenie astmy?

Istotna zmiana polega na wcze$niejszym wlaczeniu lekow
kombinowanych, czyli z jednej strony lekow rozkurczo-
wych, a z drugiej - przeciwzapalnych. Chodzi o to, aby pa-
cjenci nie tylko pamietali o lekach rozkurczajacych oskrze-
la dzialajacych krotko, ale takze o lekach przeciwzapalnych
majacych dziatanie dtugoterminowe. Leczenie to powinno
by¢ wlaczane juz w astmie fagodne;.

| Jakie miejsce w leczeniu alergicznego niezytu nosa
i astmy zajmuje immunoterapia alergenowa?

Jesli chodzi o efektywnos¢ immunoterapii, to istnieja jed-
noznaczne dowody na to, ze jest to skuteczna metoda lecze-
nia w przypadku astmy i uczulenia na roztocze kurzu. Cho¢
w immunoterapii w ostatnim czasie nie pojawily sie nowe
preparaty, to jednak zasadniczo zmienila si¢ diagnostyka
i ocena jej efektywnosci. Pojawily si¢ nowe metody tzw.
diagnostyki komponentowej, polegajacej na wyznaczaniu
grup pacjentéw ze specyficzng charakterystyka uczulenia
na okreslone komponenty kurzu domowego, dzieki czemu
mozliwe jest poprawienie efektywno$ci immunoterapii.
To dos¢ duza nowo$¢ i zmiana, dzieki ktdrej odczulanie
jest skuteczniejsze. Nie zmienila si¢ wiec sama terapia, bo
schematy pozostaly takie same, lecz zmiana polega na kwa-
lifikacji pacjentéw pozwalajacej na efektywniejsze leczenie.

| Czy immunoterapia alergenowa powinna by¢ stosowana
jako metoda profilaktyki u osob z alergicznym niezytem
nosa w celu zapobiegania astmie?

Nowe zalecenia GINA potwierdzajg efektywnos$c¢ tego le-
czenia w astmie. Wiele doniesient podkresla znaczenie tej
formy terapii nie tylko w leczeniu, ale réwniez w profilak-
tyce tej choroby.

| 1lu pacjentéw z alergicznym niezytem nosa i astma
mogtoby skorzystaé rocznie zimmunoterapii
alergenowej?

Na alergiczny niezyt nosa cierpi ok. 25 proc. oséb doro-
stych w naszym kraju. Jest on najpowazniejszym czynni-
kiem ryzyka rozwoju astmy w przysztosci. Wlasciwe le-
czenie, w tym immunoterapia, jako leczenie przyczynowe
moze zapobiec rozwojowi astmy. Chociaz jak w przypadku
kazdej terapii istniejg wskazania i przeciwwskazania, to
W mojej ocenie co najmniej jedna trzecia pacjentow z aler-
gicznym niezytem nosa powinna by¢ poddana immunote-
rapii alergenowej.
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| Jak podjezykowa immunoterapia alergenowa
w tabletkach wptywa na compliance i jakos¢ zycia
pacjentéw?
Immunoterapia podjezykowa zaréwno w postaci tabletek,
jak i zawiesiny poprawia jako$¢ zycia pacjentow. Codzienne
przyjmowanie tych preparatéw, mimo ze trwa dos¢ dlu-
go — 3-5 lat, nie jest bardziej obciazajace niz na przyktad
leczenie nadci$nienia, a przeciez w perspektywie daje wy-
leczenie z choroby.

| Czy podjezykowa immunoterapia alergenowa powinna
by¢ dostepna dla pacjentéw w ramach refundacji?

Inwestycja w zdrowie polegajaca na zwiekszeniu dostepno-
$ci efektywnego leczenia zawsze si¢ oplaca.

| Czy w terapii astmy dokonat sie ostatnio istotny postep?

Leczenie astmy istotnie zmienity leki biologiczne. W kraju
pojawiaja sie juz programy lekowe, w ramach ktérych od-
bywa si¢ kwalifikacja do takiego leczenia. Mamy tez coraz
szerszy wybor lekéw biologicznych hamujgcych efektywnie
proces zapalny. Leki biologiczne s3 wskazane w leczeniu
astmy ciezkiej. Zmniejszaja one dzialania niepozadane
kortykosteroidoterapii doustnej. Leki te staja si¢ tez powoli
standardem w leczeniu przewlektych pokrzywek, cho¢
w Polsce nie s3 jeszcze refundowane w tym wskazaniu.

| Jaka jest dostepnosé leczenia biologicznego astmy
w naszym kraju?

W przypadku astmy w zasadzie nie ma problemu z do-
stepem do leczenia biologicznego, zajmuje si¢ tym kilka
osrodkéw. Obecnie leczenie to prowadzone jest u kilkuset
pacjentdéw i kazdy, kto chcialby z niego skorzysta¢, ma taka
mozliwo$¢. Mamy nadzieje, ze uda nam si¢ to osiggnac
takze w leczeniu pokrzywki.

| Czy alergie stanowia dzis jedno z najwiekszych wyzwan
w medycynie i systemie ochrony zdrowia?

Na $wiecie obserwuje si¢ trend wzrostowy zachorowan na
alergie, w Polsce ta tendencja wystepuje od polowy ubie-
glego wieku. Epidemiologia astmy jest do$¢ zrdznicowana
w poszczegdlnych krajach — w tych bardziej rozwinietych
utrzymuje si¢ na stalym poziomie, ale w krajach rozwijaja-
cych sie gwaltownie wzrasta. Dotyczy to zaréwno alergicz-
nego niezytu nosa, jak i astmy. Mozna powiedzie¢, Ze ma
w tym udziat efekt epigenetyczny, czyli wpltyw $rodowiska
nie bezposrednio na sekwencje gendéw, ale na ujawnienie
pewnego potencjatu w genach. .
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